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Rapallo - FRANCESCO FAGLIA

n vista della giornata

nazionale dell’epilessia,

I’Aice Liguria, gia il 3

aprile ha organizzato a
Rapallo un convegno foca-
lizzato sullo stigma legato a
questa malattia che ha ripre-
so la campagna 2002 a cui la
Lega italiana contro I’epiles-
sia (Aice) aveva dato come
titolo emblematico “Lepiles-
sia va curata anche dai pre-
giudizi” e che evidenzio co-
me la maggior parte degli
italiani ritenga che con I'epi-
lessia si nasce, mentre in
realta si tratta di una malattia
nient’affatto congenita e che
puo comparire a qualsiasi eta
e per i pit svariati motivi.
Ancora piu gente pensa che
gli epilettici soffrano di dis-
turbi mentali e vengono
guardati quantomeno con
sospetto, se non addirittura
tenuti alla larga.

Nel 2000 I'autorevole rivista
Neurology ha pubblicato uno
studio che ha evidenziato co-
me buona parte di queste
convinzioni stigmatizzanti
vada ascritta anche ai mass-
media: in un terzo degli arti-
coli pubblicati su giornali e
riviste a proposito di fatti di
cronaca che riguardavano in
qualche modo I'epilessia
presi in esame dai ricercato-
ri, la malattia era quasi sem-
pre presentata in maniera
inaccurata e scorretta, con
toni spesso enfatizzati ed
esagerati.Come ha eviden-
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La malattia e la vergogna, una visione errata rilanciata anche oggi dai mass-media

Epilessia gravata dai pregiudizi
una storia non ancora conclusa

UNA GIORNATA CONTRO LEMARGINAZIONE

IL 5 MAGGIO RICORRE, per il nono anno
consecutivo, la giornata nazionale per
I’epilessia. Fra le malattie neurologiche
piu antiche (¢ citata nel Codice di Ham-
murabi risalente a 4000 anni fa), colpi-
sce I'uno per cento della popolazione nei
Paesi industrializzati e il 20 per cento in
quelli in via di sviluppo, soprattutto a
causa della scarsa assistenza al momen-
to del parto, di parassitosi, eccetera.

La manifestazione pit nota & rappresen-
tata dalle crisi di grande male, ma esisto-
no forme diverse di piccolo male, che non
¢ piccolo in quanto facilmente controlla-
bile dalla terapia, bensi piccolo fenome-
nologicamente rispetto a cio che & piul ap-
pariscente e vistoso.

Lo Stato, che nel 1965 aveva dichiarato
I’epilessia malattia sociale, promuoven-
do e finanziando la ricerca e centri ad hoc
(riconoscendole pertanto tutta una serie
di attenzioni logistiche e finanziarie) si &

ben presto pentito di aver preso una sag-
gia decisione, con la quale avrebbe potu-
to evitare ’emarginazione cui vanno in-
contro troppo di frequente, nella scuola e
nella societa, tutti i cittadini che ne sono
portatori a causa della profonda ignoran-
za di coloro che li circondano, non solo
sulla vera natura della malattia (dovuta a
un improvviso cortocircuito tra una po-
polazione pitt o meno vasta di neuroni),
ma anche su cosa fare di fronte a un ma-
lato in preda a una crisi.

Eppure, dopo una corretta diagnosi (si
conoscono oltre quaranta tipi diversi di
epilessie) e la prescrizione di una giusta
terapia, nel 70 per cento dei casi si ottie-
ne un completo controllo delle crisi.

RAFFAELE CANGER
AMBASSADOR FOR EPILEPSY

DIR. CENTRO REGIONALE PER L'EPILESSIA
OSP.EDALE SAN PAOLO - MILANO

ziato nel suo intervento inti-
tolato “La vergogna del mal
caduco” il responsabile della
comunicazione scientifica
dell’Istituto Carlo Besta di
Milano Cesare Peccarisi, for-
se a vergognarsi di scrivere

in questo modo dovrebbero
essere i giornalisti.

In genere di epilessia si par-
la e si scrive poco e quando
lo si fa ¢ sulla base di pregiu-
dizi, perché il mal caduto de-

gli antichi Romani mantiene
ancora, nel terzo millennio, i
connotati di malattia vergo-
gnosa.

Anche chi ne ¢ affetto prefe-
risce tacere, nasconderla, te-
nerla dentro di sé o all'inter-

no della stretta cerchia fami-
liare, dove il problema assu-
me dimensioni spesso esage-
rate e comunque sempre dis-
torte.

Nella Grecia classica I'epiles-
sia era il male sa-
cro e chi ne veniva
colpito era consi-
derato posseduto
dagli Dei, ma re-
stava comunque
un emarginato,
qualcuno in qual-
che modo diverso
dagli altri.

La “demonizza-
zione” di questa
malattia comincid nel me-
dioevo, quando le manifesta-
zioni fisiche delle crisi epilet-
tiche furono associate alla
possessione satanica.

I pregiudizi erano forti anco-
ra nell’Ottocento: i medici
della Facolta di Lipsia, soste-
nevano che, non trattandosi
di malattia ereditaria né con-
tagiosa, in una coppia I’epi-
lessia di uno dei due coniugi
non costituiva motivo per lo
scioglimento del matrimo-
nio, ma laltro partner poteva
risentire della malattia del
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coniuge epilettico. Se non
contagiosa come le malattie
infettive, si sosteneva in pra-
tica che I'epilessia conserva-
va quantomeno il rischio di
scatenare una sorta di conta-
gio emotivo.

Sempre in quel secolo “illu-
minato”, c’era chi pensava
che Iepilessia guasta il carat-
tere, producendo indeboli-
mento mentale e stupore,
depressione, morbosita e al-
lucinazioni.

Lanestesia che gli epilettici
hanno nei loro sensi, la por-
tano anche nel cuore.

Sono frasi di Ce-
sare Lombroso,
fondatore della
moderna crimi-
nologia, il quale
delineando il pro-
filo psicologico
del paziente epi-
lettico elabora
addirittura il con-
cetto di “pazzia
epilettica” che,
secondo le sue improbabili
teorie, costituisce il denomi-
natore comune di ogni per-
sonalita criminale.

Se la religione aveva presun-
to un concetto di equivalen-
za fra epilessia e possessione
demoniaca, la scienza arriva
a mettere sullo stesso piano
epilessia e criminalita.

E’ in questa fantasiosa evo-
luzione interpretativa che af-
fondano le radici della vergo-
gna dell’epilessia contro cui
I’Aice continua la sua batta-
glia.
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